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Hanuman Chalisa - હ"ુમાન ચાલીસા 
!ુજરાતી 
॥ દોહા ॥ 

!ી #ુ% ચરન સરોજ રજ, ,નજ મ.ુ /ુકુર 1ુધાર4 । 

બરનઉ ર7ુબર 8બમલ જ1,ુ જો દાયકુ ફલ ચાર4 ॥ 
 

=ુ>?હ4ન ત. ુB,નકે, 1ુ,મરૌ પવન કુમાર । 

બલ =ુ>? ,વGા દેહુ મોહ4, હરહુ કલેસ 8બકાર ॥ 
 

॥ ચૌપાઈ ॥ 
 

જય હ.ુમાન Hાન #ુન સાગર । 

જય કપીસ ,તહંુ લોક ઉBગર ॥ ० १ ॥  

 

રામ દૂત અMુNલત બલ ધામા । 
અંજની OુP પવન 1ુત નામા ॥ ० २ ॥  

 

મહાબીર 8બQમ બજરંગી । 
કુમ,ત ,નવાર 1ુમ,ત કે સંગી ॥ ० ३ ॥  

 

કંચન બરન 8બરાજ 1ુબેસા । 
કાનન કંુડલ કંુ,ચત કેસા ॥ ०४॥  

 

હાથ બT ઔર VવB 8બરાજૈ । 
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કાંધે /ંુજ જનેઉ સાજૈ ॥ ० ५ ॥  

 

સંકર 1ુવન કેસર4 નંદન । 

તેજ Xતાપ મહા જગ બંદન ॥ ० ६ ॥  

 

8બGાવાન #ુની અ,ત ચાMુર । 

રામ કાજ કYરબે કો આMુર ॥ ०७॥  

 

X[ુ ચYરP 1ુ,નબે કો ર8સયા । 
રામ લખન સીતા મન બ8સયા ॥ ० ८ ॥  

 

1ૂ]્મ _પ ધર4 8સય`હ Yદખાવા । 
8બકટ _પ ધર4 લંક જરાવા ॥ ० ९ ॥  

 

ભીમ _પ ધર4 અ1ુર સહારે । 

રામચંc કે કાજ સવારે ॥ १ ० ॥  

 

લાયે સંdવન લખન eજયાએ । 

!ી ર7ુબીર હરNષ ઉર લાયે ॥ १ १ ॥  

 

ર7ુપ,ત ક4hહ4 બહુત બડાઈ । 

Mુમ મમ NXય ભરતહ4 સમ ભાઈ ॥ १ २ ॥  

 

સહસ બદન Mુjહરો જસ ગાવે । 

અસ કહ4 !ીપ,ત કંઠ લગાવે ॥ १ ३ ॥  

 

સનકાYદક ljહાYદ /ુનીસા । 
નારદ સારળ સહ4ત અહ4સા ॥ १ ४ ॥  
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જમ કુબેર Yદગપાલ Bહાં તે । 

ક8બ કો8બદ કહ4 સકે કહાં તે ॥ १ ५ ॥  

 

Mુમ ઉપકાર 1ુnીવoહp ક4hહા । 
રામ ,મલાય રાજ પદ દ4hહા ॥ १ ६ ॥  

 

Mુjહરો મંP ,વભીષન માના । 
લંકેqવર ભયે સબ જગ Bના ॥ १ ७॥  

 

જગ સહr જોજન પર ભા. ુ। 

લીsયો તાહ4 મtુર ફલ B.ુ ॥ १ ८ ॥  

 

X[ુ /ુ`cકા મેલી /ુખ માહ4 । 
જલ,ધ લાંઘી ગયે અચરજ નાહ4 ॥ १ ९ ॥  

 

દુગvમ કાજ જગત કે જેતે । 

1ુગમ અ.ુnહ Mુjહરે તેતે ॥ २ ० ॥  

 

રામ દુઆરે Mુમ રખવારે । 

હોત ન આદhયા 8બ. ુપૈસારે ॥ २ १ ॥  

 

સબ 1ુખ લહૈ Mુjહાર4 સરના । 
Mુમ ર]ક કાહૂ કો ડરના ॥ २ २ ॥  

 

આપન તેજ સjહારો આપ ૈ। 

તીનw લોક હાંક તx કાપ ે॥ २ ३ ॥  
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[ૂત Nપસાચ ,નકટ ન`હ આવ ૈ। 

મહાબીર જબ નામ 1ુનાવ ૈ॥ २ ४॥  

 

નાસ ૈરોગ હરૈ સબ પીરા । 
જપત ,નરંતર હ.ુમત 8બરા ॥ २ ५ ॥  

 

સંકટ તે હ.ુમાન છુડાવ ૈ। 

મન Qમ બચન Vયાન જો લાવૈ ॥ २ ६ ॥  

 

સબ પર રામ તપqવી રાB । 

તીન કે કાજ સકલ Mુમ સાB ॥ २ ७॥  

 

ઔર મનોરથ જો કોઈ લાવૈ । 

સોઈ અ,મત dવન ફલ પાવ ૈ॥ २ ८ ॥  

 

ચારો જુગ પરતાપ Mુjહારા । 
હૈ પર8સ? જગત ઉeજયારા ॥ २ ९ ॥  

 

સાtુ સંત કે Mુમ રખવારે । 

અ1ુર ,નકનંદન રામ દુલારે ॥ ३ ० ॥  

 

અz 8સ>? નૌ ,ન,ધ કે દાતા । 
અસ બર દ4ન Bનક4 માતા ॥ ३ १ ॥  

 

રામ રસાયન Mુjહરે પાસા । 
સદા રહો ર7ુપ,ત કે દાસા ॥ ३ २ ॥  

 

Mુjહરે ભજન રામ કો પાવ ૈ। 
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જનમ જનમ કે દુઃખ 8બસરાવ ૈ॥ ३ ३ ॥  

 

અંત કાલ ર7ુબર Oૂર Bઈ । 

જહાં જનમ હYર ભ|ત કહાઈ ॥ ३ ४॥  

 

ઔર દેવતા ,ચ} ન ધરઈ । 

હ.ુમત સેહ4 સબv 1ુખ કરઈ ॥ ३५ ॥  

 

સંકટ કટૈ ,મટૈ સબ પીરા । 
જો 1ુમીરૈ હ.ુમત બલબીરા ॥ ३ ६ ॥  

 

જય જય જય હ.ુમાન ગોસાઈ । 

કૃપા કરહુ #ુ%દેવ ક4 નાઈ ॥ ३ ७॥  

 

જો સત બાર પાઠ કર કોઈ । 

છૂટ`હ બંદ4 મહા 1ુખ હોઈ ॥ ३ ८ ॥  

 

જો યહ પઢૈ હ.ુમાન ચાલીસા । 
હોય 8સ>? સાખી ગૌર4સા ॥ ३ ९ ॥  

 

Mુલસીદાસ સદા હYર ચેરા । 
ક4જૈ નાથ �દય મહ ડેરા ॥४ ० ॥  

 

॥ દોહા ॥ 
પવનતનય સંકટ હરન મંગલ /ૂ�તp રૃપ । 

રામ લખન સીતા સહ4ત �દય બસહુ 1ુર [ૂપ ॥ 
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॥ જય-ઘોષ ॥ 
બોલ બજરંગબળ4 ક4 જય । 
પવન OુP હ.ુમાન ક4 જય ॥ 

 

English 
॥ dōhā ॥ 

 
śrī guru charaṇa sarōja raja nijamana mukura sudhāri । 

varaṇau raghuvara vimalayaśa jō dāyaka phalachāri ॥ 
 

buddhihīna tanujānikai sumirau pavana kumāra । 

bala buddhi vidyā dēhu mōhi harahu kalēśa vikāra ॥ 
 

॥ chaupāī ॥ 
 

jaya hanumāna jñāna guṇa sāgara । 
jaya kapīśa tihu lōka ujāgara ॥ 1 ॥ 

 
rāmadūta atulita baladhāmā । 

añjani putra pavanasuta nāmā ॥ 2 ॥ 
 

mahāvīra vikrama bajaraṅgī । 
kumati nivāra sumati kē saṅgī ॥3 ॥ 

 
kañchana varaṇa virāja suvēśā । 

kānana kuṇḍala kuñchita kēśā ॥ 4 ॥ 
 

hāthavajra au dhvajā virājai । [auru] 
kānthē mūñja janēvū sājai ॥ 5॥ 

 
śaṅkara suvana kēsarī nandana । [śaṅkara svayaṃ] 
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tēja pratāpa mahājaga vandana ॥ 6 ॥ 
 

vidyāvāna guṇī ati chātura । 
rāma kāja karivē kō ātura ॥ 7 ॥ 

 
prabhu charitra sunivē kō rasiyā । 

rāmalakhana sītā mana basiyā ॥ 8॥ 
 

sūkṣma rūpadhari siyahi dikhāvā । 
vikaṭa rūpadhari laṅka jalāvā ॥ 9 ॥ 

 
bhīma rūpadhari asura saṃhārē । 

rāmachandra kē kāja saṃvārē ॥ 10 ॥ 
 

lāya sañjīvana lakhana jiyāyē । 
śrī raghuvīra haraṣi uralāyē ॥ 11 ॥ 

 
raghupati kīnhī bahuta baḍāyī (ī) । 

tuma mama priya bharata sama bhāyī ॥ 12 ॥ 
 

sahasra vadana tumharō yaśagāvai । 
asa kahi śrīpati kaṇṭha lagāvai ॥ 13 ॥ 

 
sanakādika brahmādi munīśā । 

nārada śārada sahita ahīśā ॥ 14 ॥ 
 

yama kubēra digapāla jahāṃ tē । 
kavi kōvida kahi sakē kahāṃ tē ॥ 15 ॥ 

 
tuma upakāra sugrīvahi kīnhā । 

rāma milāya rājapada dīnhā ॥ 16 ॥ 
 

tumharō mantra vibhīṣaṇa mānā । 
laṅkēśvara bhayē saba jaga jānā ॥ 17 ॥ 
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yuga sahasra yōjana para bhānū । 

līlyō tāhi madhura phala jānū ॥ 18 ॥ 
 

prabhu mudrikā mēli mukha māhī । 
jaladhi lāṅghi gayē acharaja nāhī ॥ 19 ॥ 

 
durgama kāja jagata kē jētē । 

sugama anugraha tumharē tētē ॥ 20 ॥ 
 

rāma duārē tuma rakhavārē । 
hōta na ājñā binu paisārē ॥ 21 ॥ 

 
saba sukha lahai tumhārī śaraṇā । 

tuma rakṣaka kāhū kō ḍara nā ॥ 22 ॥ 
 

āpana tēja samhārō āpai । 
tīnōṃ lōka hāṅka tē kāmpai ॥ 23 ॥ 

 
bhūta piśācha nikaṭa nahi āvai । 

mahavīra jaba nāma sunāvai ॥ 24 ॥ 
 

nāsai rōga harai saba pīrā । 
japata nirantara hanumata vīrā ॥ 25 ॥ 

 
saṅkaṭa sē hanumāna Chuḍāvai । 

mana krama vachana dhyāna jō lāvai ॥ 26 ॥ 
 

saba para rāma tapasvī rājā । 
tinakē kāja sakala tuma sājā ॥ 27 ॥ 

 
aura manōratha jō kōyi lāvai । 

tāsu amita jīvana phala pāvai ॥ 28 ॥ 
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chārō yuga pratāpa tumhārā । 
hai prasiddha jagata ujiyārā ॥ 29 ॥ 

 
sādhu santa kē tuma rakhavārē । 

asura nikandana rāma dulārē ॥ 30 ॥ 
 

aṣṭhasiddhi nava nidhi kē dātā । 
asa vara dīnha jānakī mātā ॥ 31 ॥ 

 
rāma rasāyana tumhārē pāsā । 

sadā rahō raghupati kē dāsā ॥ 32 ॥ 
 

tumharē bhajana rāmakō pāvai । 
janma janma kē dukha bisarāvai ॥ 33 ॥ 

 
anta kāla raghupati purajāyī । [raghuvara] 

jahāṃ janma haribhakta kahāyī ॥ 34 ॥ 
 

aura dēvatā chitta na dharayī । 
hanumata sēyi sarva sukha karayī ॥ 35 ॥ 

 
saṅkaṭa ka(ha)ṭai miṭai saba pīrā । 

jō sumirai hanumata bala vīrā ॥ 36 ॥ 
 

jai jai jai hanumāna gōsāyī । 
kṛpā karahu gurudēva kī nāyī ॥ 37 ॥ 

 
yaha śata vāra pāṭha kara kōyī । [jō] 

Chūṭahi bandi mahā sukha hōyī ॥ 38 ॥ 
 

jō yaha paḍai hanumāna chālīsā । 
hōya siddhi sākhī gaurīśā ॥ 39 ॥ 

 
tulasīdāsa sadā hari chērā । 
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kījai nātha hṛdaya maha ḍērā ॥ 40 ॥ 
 

॥ dōhā ॥ 
pavana tanaya saṅkaṭa haraṇa - maṅgaḻa mūrati rūp । 
rāma lakhana sītā sahita - hṛdaya basahu surabhūp ॥ 

 
siyāvara rāmachandrakī jaya । pavanasuta hanumānakī jaya । bōlō bhāyī saba santanakī jaya । 
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